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T.W. ByHTOBCKUX

OCHOBHOE I[BVXHEZ[EJIBHOE MEHIO B
O3JIOPOBUTEJILHBIX JIATEPSX C JHEBHBIM ITPEEBIBAHVEM
JIETEU HA 2025r.

Ha 6a3e mxoabHbIX cT0a0BEIX OO0 «A30yKa IMTaHMI»
Kareropus zereit ot 6 et 6 mecsues 10 17 ner.

[InTanue 2-X pa3oBoe

PaspaboTaHo B COOTBETCTBHH C:

CanulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IIHAEMHUOIOTHUECKHE TPEOOBAHUA K
OpraHu3alyy 0OMECTBEHHOTO MMUTAHUS HacejgeHus"



MeHro npurotaBnuBaemMbIX o6nog

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

JaunoH: MeHto 7-11net [iByxpasosoe nutaHne Kame  Hepens: 1 OeHb: noHegenbHUK
Muuiesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwn HaumeHosanwe bntoaa Bec 6niopa Thyeckas Ne
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pBlenT/Rs
|3aBTpak
Kawa oscsaHas 'epkynec Baskas 220 6,66 10 31,37 242,3 846
MOJI0YHasi C MacsioM CIIMBOYHbLIM
Kakao ¢ monokom 200 200 7,87 7 20,08 190 919,09
baToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexwve 100 0,4 9,8 73,3 976
WToro 3a 3aBTpak 550 16,43 18 73,75 583,8
O6en
LLn 13 ceexelt kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1,91 5 9,2 1371 124
CO CMETaHoM
Msico kyp oTBapHoe (ansi nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nog)
BuTouek MacHow pybneHbin 100 7,77 10 15,99 243,4 827
Kalwa rpeyHeBas BsA3Kas. 180 4,84 5 30,6 205,2 1032
HanuTok ¢ BuTamunHamu "ButoLuka" ans 200 19 80 706,03
[AeTel AOLIKONbHOro BO3pacTa u
LLIKOMBHOrO Bo3pacTa
Xneb nuweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 800 22,57 24 105,48 855,2
WToro 3a geHb 1350 39 42 179,23 1439
(nuct 2)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpaszosoe nutanue Kame  Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Mywesble BelecTBa OHepre- No
Mpvem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga Tuyeckas
Benku XKupebl Yrnesoasbl LleHHOCTb i
3aBTpak
Cycbne u3 pbibbl 100 18,47 4 7.74 147,1 1069
[Mope kKapTodenbHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
CBekrna oTBapHas 60 0,9 5,28 25,2 14 582
Yaw sirogHbId 200 0,1 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUToro 3a 3aBTpak 570 24,94 15 74,13 562,7
Oben
Cyn 13 pasHblX OBOLLEA CO CMETaHOM 250 1,98 4 10,66 120,6 1181
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6ntog)
[ynsiw 3 Msca CBMHUHbLI_@ 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
Puc oTBapHoin 180 4,59 i 48,03 273,2 991
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHNYHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xne6 pxaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a Obeg 800 26,18 43 117,86 925,2
WToro 3a geHb 1 370 51,12 58 191,73 1487,9
(nucT 3)
Pauuon: MeHto 7-11net [iByxpasoBoe nutanue Kame  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
Muiiesble BellecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6ntoga Tu4eckas
Benku XKupebl Yrnesogdbl LIeHHOCTb el L
3aBTpak
OwmrieT HaTypanbHbIv 130 9,61 8 11,07 190,9 972
Kucenb ¢ BuTamuHamu "BuTowka" ans 200 24 95 706,04
netei QOLIKOMNbHOMo U LKOMbHOro
BO3pacTa
BaToH 20 1 1 8,33 52,2 693
Bynodka gomaliHsas 100 7,55 12 61,85 394 769
HABnoku ceexwve 100 0,4 9,8 73,3 976
WUtoro 3a 3aBTpak 550 18,56 21 115,05 805,4
Ob6en
PacconsHUK AoMallHWi co cmeTaHon™" 250 0,4 1 2,64 20,8 1 175,02
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbixX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6ntoa)
>Xapkoe no-gomallHemy co 250 16,563 30 28,43 453,6 893,08
CBUHVHON @




KomMnoT 13 ceexux 6ok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,056 85,2 897
Xneb pxxaHow 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
ATtoro 3a O6en 770 25,14 35 85,64 763
IVIToro 3a fieHb 1320 43,7 56 200,69 1568,4
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 7-11net [IByxpa3zoBoe nutanve Kame¢ Hepens: 1 OeHb: YyeTBEpr
[Muwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HavmeHoBsaHue brtoga Bec 6nioaa Tu4eckas he
Bernku XKupbl Yrnesoasbl LeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Kalla nweHHas MofioYHas xuakas ¢ 220 7,91 7 39,37 266,9 883,04
Mac/ioM CrMBOoYHbIM 220
MorypT B uHAMBMAYaNnbHOW ynakoBke B 125 2,51 2 4,4 132 935,04
cTakaH4uKe
Yaw c numoHoM_@ 200 0,06 15,16 59,9 686
batoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UToro 3a 3aBTpak 575 11,98 10 71,43 537
Oben
Bopuy ¢ kanycTow u kaptocenem co 250 5,88 6 12,65 138 3,01
cMeTaHou
Msico kyp oTBapHoe (ansi nepsbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6ntoa)
MakapoHHble n3genus oTeapHble ¢ 180 777 4 46,45 255,3 516
Macriom
KoTneta ns msaca Kyp 100 21,65 5 14,59 199,5 1150
CoyC CMEeTaHHbIW C TOMaToM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Hanutok 13 NnofoB LWWMNOBHUKE 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnyHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUtoro 3a Oben 830 42,81 22 123,18 887,1
UToro 3a geHb 1405 54,79 32 194,61 1424 1
(nuct 5)
Pauuon: MeHio 7-11neT [iByxpasosoe nutaHve Kame  Hepens: 1 OeHb: naTHMLUA
[Muwesble BelwecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuiyn HavmeHoBaHue bntoga Bec 6ntoaa Tn4eckas
Benku XKupbl Yrnesofbl LleHHOCTb peEEmlyRa
3aBTpak
Cydne u3 TBOpOra 150 13,4 13 16,67 260,5 1478
[oBuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yan arogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexwve 100 0,4 9,8 73,3 976
Bynouka k yato ® 50 3,95 5 27,75 128,5 450,13
WUtoro 3a 3aBTpak 550 19,37 19 86 614,2
O6en
Cyn kapTodernbHbI C ropoXoM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbixX 20 4,58 5 0,17 471 1052
6nron)
"peHku 13 nieHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
[NoB CO CBUHWHON @ 250 5,23 15 22,9 252,9 543,02
Yaii c caxapoM_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb pxxaHoin 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Xneb nweHnYHbIR 35 3,75 2 18,73 99,4 897
WToro 3a Obeg 800 22,66 28 98,99 7341
UToro 3a geHb 1350 42,03 47 184,99 1348,3
(nucrt 6)
Pauuon: MeHio 7-11net [1ByxpasoBoe nutaHue Kame  Hepens: 2 [eHb: noHegenbHuK
MNuwiessble BelliecTsa OHepre- No
[Npuem nuwmn HaumeHoBaHuWe 6noga Bec 6nioga Tnyeckas -
Benku XKupbl Yrnesofabl LeHHOCTb L S e
3aBTpak
Kalua (puc,rpeyHesas) Morio4Has 220 57 9 29,73 227 886
KUAKas C MacioM CNMBOYHbIM
ABnoku ceexue 100 0,4 9,8 73,3 976
Yait c caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 5560 7,6 10 63 438,4
Oben
PacconbHWK JleHnHrpagckuil 250 593 | 7 1703 | 1569 3,02




Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbixX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nwon)
KoTneTta n3 cBuHWHbI [leTckas 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
Mtope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
HanuTok NMMOHHbIV 200 0,14 19,43 93 699
Xneb nweHnyHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2,55 1 14,565 80,7 1148
Wtoro 3a Oben 800 22,79 30 112,27 840,6
WUToro 3a geHb 1 350 30,39 40 175,27 1279
(nuct 7)
Paumon: MeHto 7-11net 1Byxpa3oBoe nutaHue Kame  Hepgensi: [eHb: BTOPHUK
Muuesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwum HaumeHoBaHwue bnioga Bec 6niona Tu4yeckasi "
Benku XKupebl Yrnesofbl LeHHOCTb peLanTyph
3aBTpak
Kalua pucoBasi MonoyHas xuakas c 220 10,01 11 34,85 226,2 285,05
Mac/iOM CIMBOYHbIM
MorypT B UHAMBMOYaNbHOM YNaKkoBKe B 125 2,51 2 4.4 132 935,04
cTakaHyuke
Yaw c caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 575 14,02 14 62,72 496,3
Oben
Cyn kapTodernbHbIil C Kpynow (kpome: 250 1,83 2 14,91 88,1 138,01
neprioBoW, OBCAHOM, NLIEHUYHON)
TedTenu u3 msica NTuLbl C NyKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1085
CoyC CMeTaHHbI C TOoMatoM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Puc oTBapHoi 180 4,59 7 48,03 273,2 991
Hanutok n3 NnoaoB WWNoBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHuYHbI 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 i 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a Oben 840 35,73 18 133,37 922,7
WToro 3a geHb 1415 49,75 32 196,09 1419
(nucT 8)
Pauuon: MeHio 7-11net [IByxpasoBoe nutaHue Kame  Hepgens: OeHb: cpefa
Muuiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue bntoga Bec 6nioga Tnyeckas N
Benku YKupbl Yrnesoabi LeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
MakapoHHble U3fenvsa oTBapHbIe ¢ 150 8,35 7 34,51 233,1 1003
CbIpOM
Kucenb ¢ BuTammHamu "Butoluka" ans 200 24 95 706,04
[eTel OOLLKOMbHOTO U LLKOMLHOMo
BO3pacTa
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
MadhdvH BaHUIbHbIV 40 2,87 9 23,34 189,6 1 633,33
WTtoro 3a 3aBTpak 550 13,7 17 110,27 710
Oben
Cyn KpecTbsHCKUI C KPYMoWi, CMeTaHown 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbiX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nton)
KHenw KypuHble naposble 100 17,79 18 6,11 214.6 1087
Kanycta TyleHas 180 31 5 21,89 141,6 999
Hanwutok Aroaka 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUTtoro 3a O6en 800 32,03 34 89,97 743,8
WUToro 3a geHb 1 350 45,73 51 200,24 1453,8
(nucT 9)
PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutadue Kame  Hepens: OeHb: yeTBEpr
Mnwesble BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas s
Benku 2Kupbl Yrnesogb! LleHHOCTb FRMELEE
3aBTpak
Kalua maHHasi Moro4YHasi ¢ Macrnom 220 8,27 8 45,21 289,6 853
CNVBOYHbBIM XKaKas
Macno cnvBoYHoe (MopLUMsaMK) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yai c caxapoM_@ s 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693




[A6noku ceexme 100 0,4 9,8 73,3 976
,0ro 3a 3aBTpak 560 10,25 16 78,61 567,1
Jbeq
CongaHka [oMallHSA CoO CMeTaHown 250 5,73 13 9,54 184,4 157
Cydne u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147 1 1069
[Ttope kapToensHoe 90 1,99 5 16,3 126 995
KanycTa TyweHas 90 1,65 2 10,94 70,8 999
Cok HaTypanbHbIv 200 22,4 95 707
Xneb nweHnyHbIA 35 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxxaHown 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
WUTtoro 3a O6eg 800 34,47 27 102,63 816,9
WToro 3a geHb 1360 44,72 43 181,24 1384
(nucT 10)
PauuoH: MeHw 7-11net IByxpasoBoe nutaHue Kame Hepens: 2 OeHb: naTHUUa
MuileBble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwm HavnmeHosaHue 6ntoga Bec 6niopa Tu4eckas =
Benku XKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OMIeT HaTypasnbHbIN 180 13,3 12 15,32 264.,4 972
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 3,95 43,2 1488
Yan ¢ numoHoM @ 200 0,06 15,16 59,9 686
Chblp (nopuusmwu) 20 5,38 6 72,6 97
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHoin 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
MaddvH BaHUNbHLIN® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
WToro 3a 3aBTpak 550 28,18 27 62,99 675,1
Ob6en
Bopuy ¢ kanycTo#n, kapTodenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
cMeTaHou
Msico kyp oTBapHoe (Anst nepebIx 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nion)
0B co CBUHMHOW_@ 300 6,28 19 27,48 303,5 543,02
HanuTtok 13 NNogos LWMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nieHnYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 9.7 53,8 1148
WUTtoro 3a O6en 800 16,88 30 90,94 705,8
Wroro 3a geHb 1350 45,06 57 153,93 1380,9
WUToro 3a nepuon 13 620 446,29 458 1858,02 141844
CpegHee 3Ha4yeHue 3a/n‘e£y|o.cv 1135 37,2 38,2 154.8 1182
Coctasun “% Knoukosa MapuH YTtBepaun

ﬂpwmq%ae: [aHHoe MeHto sABnseTcst 6a30BbIM ANs paboTbl B 0340POBUTENbHBIX Narepsx ¢ AHEBHbIM NpubbiBaHuem

neTen Ha 2025 rog Ha 6ase LWKonbHbIX cTonoBbix OO0 "Asbyka nuTaHus" kateropuun aeTei ot 6. 6 neT 6 mecsaues Ao 17 net
CanlluH 2.3/2.4. 3590-20 "T'vrueHunyecHuyeckne TpeboBaHWsi K yCTPOWNCTBY, COAEPXaHUI0 U OpraHv3aLMm pexuma B
0300POBUTENbHBIX YYPEXAEHUSX C AHEBHUM npebbiBavem AeTeln B nepuoa kaHukyn"

Mpukas Ne 52 ot 12.02.2025r. OpraHa MecTHoro caMoynpasnexus " YnpasneHus obpasosanus ropoaa KameHcka- Yparbckoro"
"O6 opraHusaLmu OTAbIXa U 03[40POBIEHWs AeTell B 0340POBUTESIBHBIX Narepsx ¢ AHeBHLIM npebbisaHueM aetens 2025 rogy
(Mpunaraetcs).

B gaHHOM MeHto y4TeHbl:

BoapacTHas rpynna aetei ot 6,6 go 17 net 1 ctapwe,k CanlnH 2.3/2.4. 3590-20 "Turuennyeckue TpebosaHus K yCTPOACTBY,
COMEpKaHWIo M OPraHM3aLmy pexmma B 0340POBUTENbHBIX YYepedeHWsiX C AHEeBHt HbiM npubbiBaHem aeTteit B Neproa KaHuky"
3TO MeHI0 COOTBETCTBYET KaTeropuv aeTen ot 6 net 6 mecsues Ao 17 net. Macca nopuuii 6niog (B rpammax) B3sTa ¢ y4eToM
MnadLero v cTapllero BoapacTa cornacHo Mpunoxerws Ne9 tab Ne1 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 "Turuennyeckue Tpe6GosaHms

K YCTPOMCTBY, COAEPXKaHUIO M OpraH13aLmi pexxuma B 0340POBUTENbHbLIXYYEPEXAEHUAX CAHEBHLIM NpubbiBaHueM neTen

B Nepvog KaHuKys", YTO ABNAETCA OAHWM M3 rNaBHbIX TpeboBaHWn  Npu COCTaBNEHUU MEHIO.

Mpukas Ne 52 o1 12.02 2025.r Ynpasnexus O6pa3sosaHus r. KameHcka -Ypansckoro " O6 opraHusaumm ot/bixa 1 03/10pOBNeHUs
[eTel B 0340POBUTENbHbIX Narepsix ¢ AHeBHbIM npebbisaHnem aeten B 2025 r," B naHHOM npuka kase ykasaHa efuHas
cToMMocTb NuTaHus pebeHka, NnponucaH Bo3pacT aeTen ot 6 neT 6 mecsiLies fo 17 neT Bko4uTeNbHO,6€3 AeneHus no
BO3pacTaM KaTeropusiM,npogosmkuTensHocTb paboTel nareps 18 pabounx oHen.

B nuTaHuM ucnonbayertcsi HoAMPOBaHHas CoMb, BUTAaMUHU3WPOBAHHI Hblil XNeb,BUTaMUHN3MpOBaHHbIA HanuTok "Butoluka".
Cronosas paboTaeT Ha OBOLLHHbIX W MACHbIX nonydabpukaTax.

Mornoko, TBOpOr,cCMeTaHa peanuadyeTcst TONbKo nocrie Tepmuyeckon 06paboTku.

B MeH0 BKMHOYEHbI OBOLLY U PYKTHI.

paLMOoH NMUTaHWsi COCTaBMeH € y4eToM Habopa NpoayKToB,MpeAHasHaueHHbIX AN NUTaHWs AeTemn ToMbKo 3aBTPakoM

1 06enom, cooTBeTcTBEHHO 25 1 35%% OT cyTouHoro paumoHa npunoxeHneNe10 tab 3 CanluH H 2.3/2.4.3590-20.

Ans nopcyeTa HeobxoauMow NoTpeBHOCTM B NULLEBbIX BellecTBax (benkax,kupax,yrnesBofax v aHepru),a Tak xe
YXWU3HEHHO BaXKHbIX NULLEBbLIX NPOAYKTOB MCMOMb30BaHbI AaHHble npunoxeHve Ne 10 Tab. Ne 1 CanluH 2.3/2.4.04. 3580-20

c y4etom 60% OT CpeaHEeCYTO4HbIX HOPM.

conepxaHue BenkoB, XMPOB W YrMeBoAO0B MpY COCTaBIIEHUN paLiMoHa BblAepXaHo B COOTHoLLeHuM 1/1/4.



- Mcnonb3osaHbl CEOPHUKK TEXHOMNOIMYECKUX HOPMaTUBOB:
CbopHuk peuenTyp Ans obweobpasosaTtenbHbix ydepexaeHuit / Mo pea. MorunbHoro M. T. n TyTenbsaHa B.A.,2011.
CbopHuk peuenTyp 6ntoa 1 kynuHapHbix nagenui noa obuwen pegakuuei B. . NanweHon,2004.
C6opHuk peuentyp 6ntoa 1 KynuHapHbIx uagenvid 4ns obyatowmxca B obpasoBaTenbHbix opraHusauui. [.I7 OHULWEHHKO,
MapaHne 2 Mockea 2022r.
TTK.



