
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура» на уровне среднего общего образования 

Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформленную концепцию 

требований ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное 

содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической 

культуры для укрепления, поддержания здоровья и сохранения активного 

творческого долголетия. 

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания 

общего образования, внедрение новых методик и технологий в учебно- 

воспитательный процесс. 

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной 

программой основного общего образования и предусматривает завершение 

полного курса обучения обучающихся в области физической культуры. 

Место учебного предмета «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» в учебном плане 

   На изучение физической культуры, на уровне среднего общего образования      

   отводится – 136 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе –  

   68 часов (2 часа в неделю). 

Срок освоения – 2 года. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. В.И.Лях, А.А.Зданевич. Физическая культура. 10-11 классы / Под общ. ред. 

2 0 2 3 Учебник для общеобразовательных учреждений 

2. В.И.Лях, А.А.Зданевич. Физическая культура. 10-11 классы / Под общ. ред. 

2 0 2 3 Учебник для общеобразовательных учреждений 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019., 

Российская электронная школа 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
https://uchi.ru 

https://www.gto.ru 
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